
講習内容 
 心臓マッサージ・人工呼吸・ＡＥＤ・止血法等．．． 
所要時間 
 普通救命講習：３時間 
実施人数 
 １０名程度 
場所 
 各事業所の事務室や講堂、または板橋消防署 
費用 
 １人１４００円（テキスト代） 
 講習を修了すると、各個人に認定証が交付されます。 

お客様に万が一のことがあったとき、 
近くにいる従業員の皆さんの力によって救える命があります。 

実施日や時間はご相談の上決定します。 
１０名以下の場合や個人で受講することも可能です。 
お気軽にご連絡ください！！ 

問い合わせ・申し込み先 
 板橋消防署 救急係 ０３－３９６４－０１１９ 
 志村消防署 救急係 ０３－５３９８－０１１９  


